
We hebben meer stress dan goed voor ons is en zijn vaker aan het

overleven dan leven.  Stress loslaten is van levensbelang! De

kwaliteit van ons leven wordt beter wanneer wij ons verdiepen in de

werking van energie!

Tessa: “Het is een laagdrempelige

manier om mensen te laten ervaren

wat het werken met energie voor je

kan doen. Het is een tijd waarin ons

bewustzijn mag worden aangezet!  

Door het healing Event kun je zelf

ervaren wat dat is! 

Soms heb je in je leven gewoonweg

een zetje nodig om met net wat meer

kracht je beter te voelen. Een knoop

te kunnen doorhakken of gewoonweg

even te kunnen ontspannen. Het

leven vraagt soms zoveel dat we gaan

overleven en dat zorgt ervoor dat ons

zelfgenezende vermogen in

slaapstand gaat. Tijdens een Healing

event activeren we dat zelfgenezende

vermogen! Daarnaast gebruiken we

energiecirkels om inzichtelijk te maken

hoe bepaalde keuzes invloed op jou

hebben.

KRACHT DOOR ENERGIE

 Tessa: “Tijdens het Healing event

verbinden we mensen met hun eigen

kracht, de kracht van hun voorouders en

die van hun helpers en gidsen. We

behandelen mensen zowel individueel als

groepsgewijs. Iedereen ontvangt dus

energie die zij vervolgens gebruiken om

hun zelfgenezende vermogen een boost te

geven. Op die manier worden mensen

geholpen zichzelf te helpen.

Het werkt doordat mensen elkaar

versterken. Dit door te (leren) focussen,

middels groepsresonantie, handoplegging

en ook het werken met energievelden

waarbij we inzicht krijgen door opstellen in

energie-cirkels©. Deze manier van werken

is uniek en is doorgegeven! We maken

hierbij gebruik van inzichten uit het

systemisch werken. 

Figure 1
Tessa van Rossen at sea
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Waarom Healing Events? “Indrukwekkend en uniek!” aldus
bezoekers van het Healing Event.
Tessa van Rossen -bekend van
televisieprogramma; Het Zesde
Zintuig’ van RTL4- leidt het Event.
Zij werkt onder andere als
paragnost en opsteller in haar
praktijk! Na ons interview ben ik
onder de indruk. Het zit goed in
elkaar. Is onderbouwd door -
wetenschappelijke- feiten en
eeuwenoude inzichten worden
gecombineerd met populaire
technieken zoals die van
familieopstellingen. 

 Hoe gaat zo’n Healing event
eigenlijk in z’n werk?



F. Jansen / augustus 2024

In 's-Gravenzande kun je onder andere op 25

augustus en 29 september terecht voor

Healing events. Op nuchtere wijze leer je te

werken met energie!

 CIRKELS GEVEN
ANTWOORD

Tessa: “Niets moet natuurlijk. Alleen het helpt je

jezelf te helpen! Het zet je in je eigen kracht, het geeft

inzicht en het is bovendien een hele fijne ervaring om

letterlijk energie te kunnen voelen. Überhaupt goed te

kunnen voelen. Weer te leren leven!

Er zijn soms oorzaken voor klachten die buiten jouw

gezichtsveld liggen. Dingen die je niet weet en die

zich openbaren door een energiecirkel te raadplegen.

Denk hierbij de invloed van jouw biologische familie,

onafgemaakte zaken uit vorige levens of trauma's.

In een energie cirkel vormt zich een helend veld, een

veld dat inzichtelijk maakt waar blokkades zitten en

hoe deze kunnen worden opgelost. 

Na het bijwonen van healing events zie je dat er

daarna letterlijk zaken veranderen in je leven; Een

vrouw vertelde dat ze helder was gaan dromen en

dat de dromen die ze had uitkwamen. Een andere

vrouw vertelde dat haar rugklachten enorm waren

vermindert. Relaties klaarden op. Mensen ervaarden

meer rust, meer positiviteit, meer energie. Er gebeurt

veel en op verschillende vlakken. Je krijgt wat je

nodig hebt! 

Ook systemisch werken zie je terug in de Healing

Events. Voorouders, helpers en gidsen worden

betrokken in het proces om mensen bewust te laten

worden waar zij kracht en energie vandaan kunnen

halen! Het is magisch om te zien wanneer die

verbinding tot stand komt!”

Tessa: “Ja dat klopt, het veld helpt op verschillende

manieren. Wanneer we een bepaald thema

tegenkomen en ik stel het op, wordt de achtergrond

helder”. 

 Je gebruikt energiewerk niet alleen om
blokkades bloot te leggen, maar ook om
belangrijke keuzes te maken?

 Je gebruikt energiewerk niet alleen om
blokkades bloot te leggen, maar ook om
belangrijke keuzes te maken?

Voor meer informatie over de Healing Events: 
www.tessavanrossen.nl/healing-event

Cirkels en familieopstellingen
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